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CETis96 de la Generacién quien nos comparte
acerca de logros obtenidos, ademas de recuerdos y
experiencias que le han ayudado a formarse como persona
y profesionista.

Datos profesionales

1.

4.

éA qué te dedicas actualmente y cudles son algunas de las actividades que realizas?

Soy Lic. Nutricién, trabajo en el Hospital de Especialidades de Centro Médico la
Raza, realiz6 evaluaciones nutricias a pacientes internados, verificd el
de igual manera gue se cumplan los procedimientos correctos de higiene, tengo

estancia hospitalaria y mejorar su calidad de vida, cuando son dados de alta.
éA qué retos te enfrentaste para lograr tus objetivos?

El primer reto fue poder ingresar a la universidad, ya estando dentro tuve que

ser becaria para poder pagar mi carrera, me pasaba todo el dia en la escuela,

. ’

por la mafiana tomaba clases y en la tarde trabaja ahi apoyando al personal del

area académica, no tenia mucho que ver con mi licenciatura, pero aprendi a

usar mejor los programas de office.

Terminando mi licenciatura y mi servicio social, hice mi examen de titulacion y

lo pase y de esa manera logré titularme, encontrar empleo no fue facil, primero

instituto mexicano del seguro social y junto con el apoyo de mi esposo e hijo

logre pasar el examen y asi poder llegar hasta aqui, donde me siento totalmente

realizada profesionalmente..
Describe qué te motivo a desarrollar tu profesion actual y ¢ Cudl consideras que ha sido un
factor importante en tu desempeio profesional?

El motivo por el cual estudie nutricion nacié desde que hice mi servicio social

en el CETis96 el cual me toco realizarlo en un hospital en el area de nutricion,

ahi comenzd mi gusto por la carrera, por qué veia el trabajo del nutriologo como
el de un médico, solo que nosotros en vez de medicamentos tratamos con
alimentos.

éQué es lo que mas recuerdas y aprecias de tu tiempo en el CETis 96?



Lo que més recuerdo del CETis96 es las clases del profesor Victor en el taller

En el aspecto personal, écudles son las actividades que mas disfrutas que te enriquecen
como persona?

Lo que mas disfruto es cuando doy consultas (Altas) por qué las personas,
confian tanto en mi cuando les estoy explicando su plan de alimentacion,
porque sé gue las estoy ayudando para no volver alo mismo y que con lo que
les digo, cosas muy sencillas qué deben cambiar, van a tener una mejor calidad
de vida, me satisface mucho eso AYUDAR a cambiar habitos.

éQué carrera elegiste? y como la relacionas en tu vida cotidiana.

Elegi Nutricién, y en mi vida cotidiana me ensefié a comer y en verdad nutrir
gue siempre es mejor prevenir y gue mejor que la nutricion.

Dada tu experiencia, équé consejo le brindarias a los alumnos y a los Egresados de la
CETis No. 96

No desistan de sus metas, qué tal vez no pudieron ingresar a la mejor

universidad de México, pero siempre hay algo bien cierto la escuela no hace al
estudiante, el estudiante hace a la escuelay en donde se esté siempre hay que

sobresalir, las limitaciones solo estan en uno, solo tu decides hasta donde
llegar.



